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ペコじーなは、舌のチカラを鍛え続けたくなる！

表示画面を見ながら、舌のトレーニングを行います。 専用アプリで遊びながら、舌のトレーニングを行います。

口腔機能向上をサポートするトレーニング機器です。

筋力
アップ

筋持久力
アップ

目標レベル＊1

７秒間×３セット

*1）目標レベルは個人によって異なります。最大のチカラで潰せるところで７秒間押し潰し続けてください。
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・ペコじーなの舌圧プローブを押し潰すと下駄が飛んでいきます。
・成績順のランキングを表示します。

・ペコじーなの舌圧プローブを押し潰すと、「アジ」、「カツオ」、「タイ」などの釣りが楽しめます。
・制限時間を設定してトレーニングする事ができます。
・成績順のランキングを表示します。

*2）目標レベルは個人によって異なります。無理のないチカラで潰せるレベルで押し潰してください。

【表示画面】
舌圧レベル
舌圧レベルを3段階で表示
し、舌圧が高いほど数値が
大きくなります。

レベルサイン
舌圧レベルの変化を
10段階で表示します。

ペコぱんだレベル
舌圧トレーニングに適した
ペコぱんだを表示します。

※こども用は以下表の通り大人用の硬さに相当します。

■ノーマルモード

トレーニングメニュー①舌の筋力アップ

・舌圧レベル＝3

・ペコぱんだレベル＝H

・舌圧レベル＝2

・ペコぱんだレベル＝S

トレーニングメニュー②舌の筋持久力アップ

■ゲームモード

舌圧プローブを押し潰す！しっかり

10回×３セット

舌圧プローブを押し潰す！ゆっくり目標レベル＊2

こども用
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