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1,000ppmフッ素含有

飛散しにくく、のびやすい、選べる4種類の研磨剤
・歯面の状態や用途に合わせてプロフェッショナルな使い分けが可能
・中性の pH 値（5 ～ 6pH）
・爽やかなミント味

便利なラミネートチューブ
・絞り出しやすく、無駄にならない、立てた状態での収納が可能
・使用後は軽く洗浄可能

使いやすい、衛生的なダッペンステッカー

SEM 画像（観察倍率 : 2,000 倍 / イエロー RDA40）
粒子が細かく均一

● イエロー　（84g/60ml）
RDA:40 / 粒度 :2 μ m
つや出し

● レッド　（84g/60ml）
RDA:120 / 粒度 :20 μ m
スケーリング後の二次研磨

● グリーン　（97g/60ml）
RDA:170 / 粒度 :70 μ m
スケーリング後の
一次研磨や汚れ除去

● ブルー　（97g/60ml）
RDA:250 / 粒度 :125 μ m
着色除去

 ブルー グリーン レッド イエロー
 （RDA 250） （RDA 170） （RDA 120） （RDA 40）

強固な着色除去 ●
しつこいステイン

（例：コーヒー、お茶、タバコのヤニ） ● ●

スケーリング後の一次研磨や汚れ除去  ●

着色除去  ●

スケーリング後の二次研磨   ●

軽度の着色除去   ●

充填物   ●

最終研磨 / つや出し    ●

小児    ●

インプラント    ●

*上記はご使用の際の目安であり、状況により使い分けてください



痛みを伴う歯科治療の後に、歯を磨くという気持ちのよいことを提供できることは、患者さんにとって最終的に
は喜んで頂けることです。これ一本で、一次研磨から仕上げまでできるというものは、粒子が砕けていくまでに
時間がかかり、ブラシまたはカップのみのポリッシングとなります。2 種類以上のペーストを選ぶことにより、
プラシとカップ両方を使用するということは、患者さんにとってはとっても丁寧な PMTC をしてもらったとい
う感覚が強く満足度もあがります。歯科医師が行う治療の「痛い」から、歯科衛生士が行う PMTC の「気持ちいい」
にかわり、結果として予防での来院につながります。このことは、私達衛生士の重要な役割でもあります。

私たちがクリニックで施術する Professional Tooth Cleaning の目的は、バイオフィルム除去です。縁上のバ
イオフィルム除去では、歯牙表面に小さなキズやクラック凸凹があること、その表面の付着物は数ミリ、数ミク
ロン単位で厚みも大きさも多様であることを承知の上で施術なさっていると思います。例えば、その施術中、患
者さんにもその様子を伝えているでしょうか？フッ素配合により歯質強化に繫がることや、歯牙表面にダメージ
を与えずその形状をイメージできるようプロフィーペースト pro の研磨粒度を選択し施術していること、又、そ
の目的は１歯単位で最低限の侵襲を考え施術していることなど。このように作業だけに集中せず、患者さんにもっ
と近づき情報提供しながら施術する、まさしく、プロとしての仕事の仕方ではないでしょうか。

20 年近く予防に取り組んでいる当院では、微量の歯石付着しか認められない患者さんが多くいます。患者さん
のためによりよいペーストを考えていたある日、とある「新発売の 1 本で OK」というポリッシングペーストを
紹介され、院長に発注を相談した事があります。いくら、歯牙を削ることはないとは言え、物性任せで同じ面に
粒子が小さくなるまで当てていくのはいかがなものでしょうか。またスウェーデン歯科衛生士会会長のイボンヌ・
ニブロムさんはおっしゃいました。「使い分けてこそプロフェッショナルです！理論上は大きな粒が砕けて徐々
に研磨が進んで行くのかもしれません。しかし、実際の口腔内で最後の一回転の時にたまたま残っていた大粒子
を巻き込んだら荒研磨で終わってしまうはずです。また、ワンステップが終わったら、面倒でもきれいに洗い流
してからさらに細かな粒子へとまた進むべきです。」と。
どれほど匠の技をもってしも、手間暇を惜しんでは良い仕事はできないのです。もしも美容院でリンスインシャ
ンプーを使われたら、その店に行きたくなくなる人も多いとは思いませんか？歯科衛生士の裁量権をもって、オー
バートリートメントにならないように患者さんに合ったペーストを 4 種類の中からチョイスすることで、患者さ
んの信頼を得られると信じています。

歯科製品は世界中に星の数ほどあれど、臨床家の皆様、各々これだけは製造中止になって欲しくない！といった
物があるのでは？と思います。プロフィペースト Pro は、30 年以上前より長く歯周治療・予防処置の現場で使
われており、その効果、安全性は広く世界中で実証されています。もちろん新しく開発された製品の素晴らしさ
は言うまでもありませんが、長く使われているという意味は、とても大切なことと考えられます。
私自身、歯科衛生士となり臨床を始めさせていただいた当初より、このペーストを使わせていただいております
が、きちんと数値化されているので、天然歯がより適切に磨き上げ、歯質を作り上げられると実感しております。
また、０・１％フッ化ナトリウムが配合されているため、研磨中に起こる脱灰に対しても安心して使用すること
が出来ます。PMTC・歯面研磨は、その目的を考えると、どの器具どの機材を選択し使用するかにより結果が異
なり、同じ行程をしていても、その治療の精度が違ってくると思います。プロフィペースト Pro は、１人ひとり
の患者様へ良い状態をより長く提供するために今後も使わせていただきたい一品です。　

予防診療を始めて２０年以上が経とうとしている当医院では、様々な種類のペーストを試用し再検討した結果、
やはりプロフィーペースト Pro を継続使用することになりました。選択理由を下記に記載したいと思います。
・ プロフィーペースト Pro は稠度が良く使いやすいです。歯面へのなじみが良く停滞性が良いために操作時にペー

ストを足すことが少ないです。実習生のときに他社のものを使っていましたが、唾液で流れてしまうことが多く、
ペーストをたくさん使っていました。

・ 操作性が良いと思います。操作時の飛び散りが少ないです。
・ プラークの落ちが良く歯面への不必要な力圧がいらないです。
・RDA がはっきりしているため使用目的別の指標が立てやすいです。
・ ペーストに色がついているため含嗽後なども口腔内に残留しているかがわかりやすいです。
・ 器具の洗浄時に PMTC のシリンジ内に残ったペーストが落としやすいです。 
プロフィーペースト Pro を使う歯科衛生士のキャリアや患者さんの口腔内の状況は様々ですが、上記の使用感は
ほとんどの歯科衛生士に共通する意見です。
自分の使う器具や器材を選択する力を身につけることはとても大切だと思います。

馬見塚デンタルクリニック
（東京都中央区）　
歯科衛生士　

一之瀬　くに子

歯科衛生士

沢口　由美子

若松歯科医院
（埼玉県三郷市）
歯科衛生士

東雲　那津子

歯科衛生士

島田　昌子

株式会社 Himmel
代表  田上　めぐみ



カロリンスカ大学 助教 バーンハードソン D.D.S. からのコメント

”スウェーデンでシェアの高い研磨ペースト ”

1960 年代、歯科衛生士教育の開始と共に研磨剤がスウェーデンの予防歯科に導入されました。当時のクリーニングはタバコ

のヤニやコーヒー、ワインなどの着色の除去に軽石粉と水を使用し、歯面の滑沢化にはコーク粉 ( 樹脂 ) と水を用いて行ってい

たとされています。その後、エナメル質と象牙質に関する知識が深まり、フッ素の有効性、研磨剤による歯面や充填物の表面構

造に対する摩耗などの研究が進み、その結果、RDA (Radioactive Dentin Abrasion) が誕生しました。本来 RDA とは、象牙

質が摩耗される値を数値化したものであり、RDA が高いほどより摩耗性が高いことを意味します。現在、私達は様々な RDA ( 粗

さ ) の研磨剤を選ぶことができますが、未だに歯面の粗さを正確に測定することはできないため、RDA の使用に関する基準値

は定められていません。だからこそ、知識のあるプロフェッショナルが的確に判断し、使用する適切な RDA を選別しなくては

なりません。スウェーデンの医療機関でよく目にする“Prophy Paste( プロフィーペースト Pro)”は患者さんの口腔内の状態

に最も適した研磨剤を 4 種類の RDA から選ぶことができるため、スウェーデン国内にとどまらず、ヨーロッパ諸国でも幅広く

使われ、これが長年選ばれ続けた大きな理由です。

“Prophy Paste( プロフィーペースト Pro)”は、“prophylactic treatment ( 予防治療 )”にて強固な着色からつや出し、歯

周治療、インプラントなど幅広いケースにおいて使用できる研磨剤です。この商品の良さは歯面の状態に合わせて使い分けがで

きるだけでなく、飛散しにくく、他の治療と併用することで歯の周りにある不要な物質を除去し、感染と着色のリスクも軽減され、

快適でスムーズな口腔内環境が提供される事です。歯科のプロフェッショ

ナルとして処置に必要な手順を最適化し、快適な治療を患者さんに提供す

るためにも、治療は歯のクリーニングから始まり終わるべきではないので

しょうか。現在はカロリンスカ大学病院をはじめ、多くの大学病院や歯科

医院において“Prophy Paste( プロフィーペースト Pro)”が日々の診療

に欠かせない研磨剤となっています。

プロフィーコントラハンドピース

クロスプロ　CrossPro

医療機器認証番号 20900BZZ00015A01

医療機器届出番号 13B1X00133000027

商品名　 プロフィーペーストPro
各 1本 標準価格 3,400円（税別）

アソート4本 標準価格 13,000円（税別）
（ブルー、グリーン、レッド、イエロー）

商品名

プロフィーコントラハンドピース クロスプロ
 標準価格　51,000円（税別）
　入力側最高回転速度：40,000min-1(rpm)
　PMTC用　スクリュー式

クロスプロ40HZヘッド単体（ラッチ式）
 標準価格　27,000円（税別）
　ラッチタイプのブラシやカップを使用する時に簡単に交換できます

ギア比　5：1（1/5減速）

14.4.1.b

記載されている価格に消費税は含まれません。また、内容・価格は予告なく変更される場合があります。無断転載禁止
＊本カタログの記事は、先生のご経験に基づくものであり、効能・効果等を保証するものではありません。ご使用の際は、添付文書等をよくお読みください。

Claes Bernhardsson DDS
Ass.Professor

Department of Oral Medicine
Karolinska Institutet


