
正しい位置舌が下がっている状態

舌の
正しい位置を
知ってますか？

ノーマル
Tongue Tongue MeterTongue Tongue Meter

食べものがうまく飲み込めない、食べ物がのどにつかえる感じがする、口が閉じてなく
舌が下がっている、口で呼吸をしているようなことがある場合は、舌の機能と筋力がた
りない可能性があります。

舌の先が上の前歯に軽く付いていて、舌が上顎に沿ってくっついている状態です。
舌が下がると、気道狭窄、舌骨低位、二重あごなどが起こり、舌根が沈下すると、いび
き・無呼吸症候群の発症原因にもなります。

年齢とともに舌などの筋力は落ちていきます。正常値として2Kg以上を目安にしましょう。
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ノーマル

①測定器本体の目盛りを 0 に設定します。必ず毎回測定
する前に指で目盛りを 0 に戻してください。 

②本体をまっすぐ持ち、スプーンの曲面を軽く舌の上にのせ
デコボコ面に上の前歯を軽く置きます。　　　　　　　
口は開けたまま舌だけの力でスプーンのAからBの部分を
ゆっくりと押し上げ、つらいところで押し上げるのをやめます。 

③測定器本体の目盛りの位置が舌筋力の値です。3回測
定して真ん中の数値を記録帳に記入します。

※トレーニング用の器具ではありません。
※保険算定はできません。 
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ノーマル
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《舌筋力測定器》
見えない舌の筋力を数値で可視化。
「たんたんめーたー」を使用して舌の筋力を数値で測定します。

✓「舌の機能」をチェック　　 ✓「舌の筋力」を数値で評価
たんたんめーたーでできること たんたんめーたーの使い方

飲み込む力

舌の正しい位置

舌圧の基準値

口が閉じているときの舌の位置を意識してみましょう。

一般的名称　口腔・嚥下機能訓練器具
機器の種類　一般医療機器
医療機器届出番号 13B2X10260000016

      包　装
本体1個
ケース
舌筋力記録帳1枚

価　格

￥6,300

■仕様
本体 42×120mm



※価格は希望医院価格です（価格に消費税は含まれておりません）。

製造販売元

有限会社 オーラルアカデミー
〒165-0025 東京都中野区沼袋3-30-15  Tel: 03-5380-2336  Fax: 03-3389-6810

高度管理医療機器等 販売業・貸与業 許可番号 第4514150081号
第二種医療機器製造販売業 許可番号13B2X10260

ご用命は

■仕様
とじろーくんMメディカル
カラー：グリーン
フリーサイズ

あげろーくんMメディカル
Sサイズ（ピンク）マウスピースサイズ：縦31×横24mm
Mサイズ（ブルー）マウスピースサイズ：縦40×横29mm

包　装
本体1個、バネ（100g/200g/400g）各1個、六角レンチ1個

価　格
￥2,800

オーラルアカデミーその他の関連製品

MサイズMサイズ

SサイズSサイズ

とじろーくんMメディカル　一般的名称　歯科用口唇筋力固定装置　機器の種類　一般医療機器　医療機器届出番号 13B2X10260000002
あげろーくんMメディカル　一般的名称　歯科用口唇筋力固定装置　機器の種類　一般医療機器　医療機器届出番号 13B2X10260000001

たんたんめーたーの関連製品

製品のカバーとしておすすめです！
ディスポーザブルで患者様ごとに交換でき衛生的です。

口唇閉鎖力を測定！
トレーニング器具としても使用できます。

口唇閉鎖力・口輪筋・舌筋のトレーニングに 口唇閉鎖不全・
口唇ポスチャーの
改善トレーニングに

※株式会社ジーシーと機械製品の取引がある歯科材料販
売業者よりご購入頂けます。出入りの歯科材料販売業
者等にお問い合わせくださいませ。

ディクシー衛生カバーⅡ

歯科用口唇筋力固定装置
リットレメーターMedical

歯科用口唇筋力固定装置
とじろーくんMメディカル/あげろーくんMメディカル

OITA（口腔免疫トレーニング装置）

ポカンX

たんたんめーたーがぴったり入ります。

■仕様
ハード（ホワイト）、ソフト（ゴールド）

包　装
測定器本体1個、

リットレMP（マウスピース）大小 各1個

価　格

￥3,200

一般的名称　歯科用口唇筋力固定装置　機器の種類　一般医療機器
医療機器届出番号 13B2X10260000003

■別売品
包　装

リットレMP　　マウスピース大2個
　　　　　 　マウスピース小2個

価　格

各￥1,250

一般的名称　歯科用口唇筋力固定装置　機器の種類　一般医療機器
医療機器届出番号 13B2X10260000004

包　装
50個

（ホワイト、イエロー、ピンク、
グリーン、ラベンダー各10個）

価　格

￥1,800

とじろーくんMメディカル
あげろーくんMメディカル

包　装
1函 300枚入り

価　格
￥12,800

【お取り扱い先】 株式会社ジーシー

■仕様　65×220mm

保険適用

くわえるだけの簡単トレーニング


